
STULLEN UND MEHR 
10 - 15 Uhr

Lieber geröstete SAUERTEIG STULLE  
oder gerösteter BAGEL?

ROTE BETE LIEBE
 Rote Bete Hummus | Frischkäse | Rauke   

Salziges Granola | Mangochutney

                                                                                                                                         
Avocado | Frischkäse | Cherrytomaten   

Salziges Granola | Rauke | Pickeled Onion

ROSTOCK PASTRAMI
Pastrami | Coleslaw | Saure Gurke   

 Röstzwiebeln | Mayo

SHAKSHUKA CHAKALAKA
Eier | Tomaten | Paprika | Chili

 Bohnen | Knoblauch | Zwiebeln | Brot 

11.00

11.00

14.00

15.00

5.00
5.00
5.00
5.50
5.50

3.00
5.00
5.00
5.50

5.00
6.00
6.00

klein    groß
2.80     4.00
3.50     5.00
4.50     5.50

5.00

7.00

8.00

+ 1.00

9.00

+ 2.00

SÜSSES &  
HERZHAFTES FRÜHSTÜCK

10 - 12 UHR

MAGDALENA‘S BANANA BREAD
Espressofrosting

FRENCH TOAST
Zimt | Zucker | Kaffee-Creme

FRÜHSTÜCKS BOWL „ME - MELI“
Naturjoghurt | Honig  

Geröstete Sonnenblumenkerne | Granola 
Alternative:

Kokos Natur

EGG BENEDICT
2 pochierte Eier | Sauce Hollandaise 

Grüner Spargel | Grünzeug
Gern dazu: 

Graved Lachs oder Bacon

BLAUER ESEL BRUNCH
10 - 12 Uhr BREAKFAST I 12 - 15 Uhr LUNCH

Der Morgen und der frühe Mittag ist mehr als nur eine Tageszeit, er ist ein Lebensgefühl.
Bei uns gilt nicht nur BreakFAST sondern BREAK-SLOW. Genieße unsere Kulinarik ganz  

ohne die Hektik des Alltags. Erlebe Deine bewusste Entschleunigung bei einem  
feinen Frühstück und während Deiner Mittagspause bei uns  

im schönen & historischen Stadtesel.

Kandierte Walnüsse
Schokoladensauce

Himbeeresauce
Frische Beeren

Karamellisierte Banane

1.50 
1.50
1.50
2.00
2.00

Milchkaffee 
Latte Macchiato 

Heiße Schokolade 
Matcha Latte 

Chai Latte

CAFFÉ & CO.
Espresso 

Caffé Crema 
Cappuccino

TEE IN GROSSER TASSE
Grüntee

Sanddorn, Orange, Quitte Früchtetee
Roten Beeren Früchtetee

Minze Kräutertee
Darjeeling Schwarztee

KALT & EISKALT
Frischgepresster Orangensaft 0,1l

Frische Minze, Gurke, Orange, Zitrone Detox Wasser 0,5l
Prosecco 0,1l 

Mimosa oder Virgin Mimosa 0,2l 

Affogato al Caffé
Iced Hazelnut Caffé Latte

Iced Strawberry Matcha Latte 
Alle Getränke sind mit  

Kuh - oder Hafermilch wählbar. 

Bitte informiere uns über eventuelle Allergien  
oder Unverträglichkeiten vor Deiner Bestellung.

TOPPINGS AUF SÜSS

AVOCADO

4.80


